Подготовка к в/в урографии.

За 2–3 дня до исследования желательно перейти на бесшлаковую диету ( исключить сладости; сдобу; хлеб грубого помола, черный хлеб; богатые растительной клетчаткой овощи (капуста, кабачки, горох, морковь, свекла, свежая зелень); богатые растительной клетчаткой фрукты (сливы, апельсины, бананы, абрикосы, персики, яблоки); цельное молоко,   и т. д.) .

1.Вариант с клизмой. Вечером накануне ирригоскопии делаются 2 очистительные клизмы по 1 л (например в 19.00 и 21.00). Ужин не разрешается. Утром в день исследования допускается легкий завтрак и вновь делают 1–2 очистительные клизмы за 3 часа до процедуры.
2. Вариант с Фортрансом
  Приготовление раствора препарата: содержимое одного пакетика высыпать в 1 л воды и хорошо размешать до полного растворения. Для получения 4 л раствора препарата Фортранс® необходимо растворить содержимое 4 пакетиков в 4 л воды.

Для улучшения вкуса раствор лучше принимать охлажденным.

Рекомендуется выпивать по одному полному стакану (250 мл) полученного раствора препарата каждые 15 мин до полного употребления приготовленного объема раствора.

Обычно прием препарата занимает 4-6 часов. Полную дозу можно разделить на два приема (2 л вечером и от 1 до 2 л на следующее утро). Обычно рекомендуется последний прием препарата завершить не позднее, чем за 3 ч до проведения обследования. 

Рекомендуемая доза: 1 пакетик/1 л раствора на 15-20 кг массы тела пациента или, в среднем, от 3 до 4 л полученного раствора.
 Перед исследованием обязательно легкий завтрак.
